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‘ALLA SCOPERTA DI FRUTTA E
VERDURA AL NIDO”

“Nown st puo pensare bene, amare bene, dormire bene, se non st & mangiato bene.” Virginia Woolf



“EDUCARE" sionifica Letteralmente "ALIMENTARE"

(dal Latino educare: allevare, nutrire, far crescere).

Scopo della programmazione e dell’equipe educativa sava La scoperta alimentare,
soprattutto del prodottl di frutta e verdura. Tale progetto vuole proporve al bambing
attraverso wuna wodalita Ludica, wn'esperienza che permetta La conoscenza degli
alimentl attvaverso La Loro manipolazione e trasformazione. Lattivita di
manipolazione e il processo di mutnzione della forma, atuta il bantbine a dare
Libero sfogo all’mmaginazione e alla fantasia, stimolandone La creativita e Lo
sviluppo psico-affettivo. Inoltre, sempre attraverso La wanipolazione, st sviluppano
e affinano aleune abilith motorie come aol esemplo, La coordinazione oculo-
manuale: toceare, schiacciare, appallottolare, premere, waescolare, spalmare, oppure
quella della weotricith fine, tutte attivita che permettono al bambino di attivarsi a
Livello sensoriale, esplorativo e sulla percezione di sé e del mondo. Sono moltl L
materiall che st prestano, grazie alla Lovo duttilita, alla manipolazione da parte det
bambint; in questo progetto, st e deciso di bntrodurve degli allmentt collegati alla
staglonalita, bn wodo da poter Lavorare sulla stessa temeaticn gin individuata. Un'
ulteriove finalith del progetto & collegata divettamente al vapporto con il ctbo. Poter
toceare, manipolare, conoscere, prendere contatto divetto con gli elementi-
ingredientl costitutivi del "clbo" normalmente consumato, puo atutare a wigliorare

Lo consapevolezza e velozlone con LL clbo stesso.




AREE D'INTERVENTO:

« Afflnamento della coordinazione oculo-manuale;

- Affinamento della prensione fine;

- Esperienze sensoriall (tattile, wditiva e olfattiva del diversi allmenti proposti) ;
- Distinguere e denominare La consistenza, Le qualita e L colovi degli tngredientt;

- Osservave ¢ spevimentare La trasformazione delle sostanze mescolandole fra Lovo o

Lmpastandole;
* Conoscere il nome e Lo funzione degll utensili;
* Conoscere La sequenza di azlownl necessarie per vealizzare wag vicetta;

- Ossevvare La trasformazione delle sostanze attraverso il caldo e il fredoo (cottura

tn forno, fricorifero);

- Cownoscere delle regole soclall e di vispetto dell’ambiente: viordinare, Lavare gli

utenstlt, puLLre L tavoll;

- Migliorare Ll rapporto cow il clbo e Lalimentazione bn generale.

L'educazione alimentare e particolarmente bmportante a partive dall’asilo nido tn
quando il bambino lascia Lo cerchia protetta dell’'ambiente familiare, con le sue
abituoini alimentart e le sue relazionl affettive eol entra wnel plic vasto ambiente
scolastico nel quale sperimenta per Lo prima volta Vapprocelo al clbo insieme a
coetanel ¢ senza genlttorl. Per questo motlvo occorve creare un ambiente rassieurante
a Livello emotivo, ma al tempo stesso stimolante. MANGIARE nown & quindt solo La
soddistfazione di un bisogno primario wma & wn atto che assume wnn forte valenza
psieologica e velazionale. | clbl, grazie alle Lovo proprieta stimolano tuttl L semst ...
sono coloratl, saporiti e profumatt hano svariate consistenze a seconda che stano
cruoll o cottl. Per Il bambino, infattl, il pasto ¢, fin dal priml momentl di vita,
collegato ad una dinamdica relazionale tn cul L'adulto, genitore o educatore che sia,
soddisfa la sua fondamentale esigenza di nutrimento e nello stesso tempo costrulsce

wna relazione fattn di contatto, sguardi, sovrist e parole.

DL conseguenza La routing dedicata al pranzo diventa centrale nella glornata del
bambino al nido, in particolare perché L womento del pranzo & quello plic evocativo



della figura materna. sulla base di questa consapevolezza, riteniamo che il pasto
al wido abbin una forte valenza educativa e formativa e possa anzi debba essere
approfondito anche dal punto di vista didattico, proponendo del Laboratorl specifict
connesst al ctho, con Lintento di velcolare apprendimentt relativi all’educazione
albmentare, ma anche alla natura ed alla provenienza del clbo. Attraverso Le attlvita
didattiche legate al clbo L'educatrice ha la grande opportunita di conoscere il bandbino
e accompagnarlo, guidando e orientando il gloco spontaneo, alla scoperta di sé e del
mowndo, allo sviluppo delle sue capacltd motorie, espressive, cognitive e relazionall. (L
termine "educare’ signifien letteralmente "alimentare" (dal Latino educare: allevare,
nutrire, fav cresceve). 1L ctbo ha quindl una straordinaria valenza "formativa', in
quanto albmenta La senstbilita del bambino ed & uno struumento di velazione ¢
comunicazione con L'adulto. Per L plecolissimi, L'alimentazione & soprattutto un
momento di intimita tra adulto e bambino dove diventa bimportantissinmo rispettare
Ltempl, L ritmd, © cambiamentt che avwengono di giorno in glorno. IL clbo diventa
scoperta di colort, saport, odori, consistenze nuove e, contemporaneamente, curlosita,
placere, a volte anche thmore o vifluto per cld che non st conosce, un sapore nuovo o
un ctloo presentato in maniera diversa. Per L bambint pive grandi L'alimentazione al
nido & wna grande opportunita di sperimentare il Lovo destderio di autonomia, Le Lovo
competenze, il lovo “saper fare” e pevtanto di affermare Lo propria personalitt. CL
troveremo di fronte a varl momentt evolutivi: dalla fase esplorativa dove mangiare
da soli sigwifica toccare con le mand, portare alla bocea con le mand, lanciare,
“pasticciare”, gradunlmente st passa all'uso degll “strumenti” (cucchialo, forchetta,
bicchiere, ecc.). Si tratta ol wuna conquista bmportante che rafforza Lidentith
pevsonale del bambino. € necessario quindi non mettergli fretta, vispettare L suol
tewpl, La capacith di finalizzave L wovimentl finl della mano, La possibilith di
autoregolarst, di prendere confldenza con L gusti e Le consistenze diverse, ma anche
gradunlmente, insegnargll sewza forzature a rvispettare aleune vegole che il
mangiare insieme comporta. - dalla fase esplovativa st passerdt a quella conoscitiva,
strettamente Legata al plano affettivo.




OBIETTIVI GENERALI DELLA PROGETTAZIONE

L progetto riguarda tuttl L bambint del nido con una serie di oblettivi generall per
tuttl ed aleund oblettivi specificl per fasce d'etd:

SPERIMENTARE SENSAZIONI E SAPORI NUOVI:

la consistenza, il sapore, La forma, il colove degli alimentl proposti andanolo
quindi a Lavorare sulla stimolazione ¢ quindi, di conseguenza andando a
coltivare La senstbilith del gusto differenziando le proposte del clbi;

AVVICINARE | BAMEBINI AD ALIMENTI COME FRUTTA E VERDURA:

spesso oggetto di vifiuto o difficolth, vendendo tali Alimentt degli Elementt di

conoscenza e ol cultura

* L'autonomia: favorlre wn progressivo uso e riconosclmento degli oggettl e degli
alimentl specie in riferimento alla voutine (es. autonomin a tavola, in bagwo,

durante il gloco spontaneo, autonomia e conoscenza dell'amblente).

* La comunicazione: favorive Lo sviluppo ¢ Lo padronanza del linguagolo verbale
(denominazione e riconoscimento progressivo degli ogoettl e delle azionl) e del

lingungol espressivi (grafict, motort, mimict, sonort e manipolativi).



* Uldentitn personale: vafforzare wel bambino Lo spostamento dellinteresse dal
genltore a sé stesso proponendo progressivamente oceasionl di esperienze semso-
pereettive, ol wmotricita globale (schewa corporeo) e/o fine (coordinamento oculo-
manuale, oculo-podalico, La percezione delle singole partl del corpo), riconoscimento
di sé e dell'altro.

- La soclalizzaziowne: favorire Il graduale sviluppo  soclo-affettivo  wella
relazione/internzione con lamblente, gl oggetti, gli altrl attraverso L “fave
insteme” durante Le voutine o attivita. « Il gloco: favorive e sviluppare momentl di

ricerea ed esplorazione Libera negli angoli strutturatt

Sviluppo sensoriale

 Imparare a conoscere con e wmant le qualitd di aleunl alimentt, la forma, La

consistenza; Sviluppo motorio (motricita fine)

* For complere al banbino alcune azilowl. Toccare, schiacclare, portare alla bocen;
* Far acquisire la coordinnzione necessaria ad alimentarst tn modo autonomo.
Sviluppo verbale

* Esprimere Le proprie emoziond ol fromte al cibo.

* Comprendere L terminl: pappa, acqua, pane, ecc.

Sviluppo soclo-affettivo

* mditare aleunl comportamentt del banmbini pli grandi a tavola;

* Effettuare scambi di contatto corporeo;

- Accettare Le vegole condivise;

- Soper attendere Ll proprlo VAOYENED




AMBITO PSICOMOTORIO

La psicomotricita & wuna discipling che, attraverso il movimento ed il gloco, permette
at bambind di matweare La proprin Loentita corporea e favorire Lo sviluppo del pemsiero
e della personalita. Per L bambino, cosl come per L'adulto, le esperienze corporee
costituiscono una risorsa privilegiata di velazione e apprendimento e gli consentono
di sviluppare autonowmia ed identitn e di entrare in contatto con b mondo. La
psleomotricitd & wn momento strutturato che segue degli scheml ben precisi:
un'educatrice conduce la sedutna dopo aver preparato Lamblente ed aver posto Le
condiziont tdeall per Lo svolgbmento delle attivita. | bambint, Lin plecolo gruppo,
possono spertmentare Ll gioco corporeo con gli strumentt, Ltempl ¢ Le ndicaziont date
dalleducatrice che avra cura di modificarle nel corso dell’anno e delle esigenze del

banmbind.

AMBITO MANIPOLATIVO

Le attivith che colnvolgono la manualita, L sensit ¢ le copacita percettive sono
particolavmente apprezzate dal bawmbini wella prima nfanzia. Attraverso Lo
manipolazione di diversi tipl di wmateriall ¢ di sostanze o mediante azionl (costruire,
infilare, ineastrare, Lmpastare, accartoceinre, stmppm@) L bambino per{ezlowa e
consolida la wotricith fine, perfeziona La coordinazione oculo-manuale e sviluppa Le
sue capacita logico-concettuall (dimensione, caratteristiche degli oggettl, concetti
spaziall e tewporall, causa -effetto). | travasi, la manipolazione e le attivitd
orientate allo sviluppo logico cognitivo sono proposti al banbini che abbiano plic di
un avno di et weedionte Lutilizzo di materiali Liquidi e materiall solidi; esse sono
strettamente collegate in quanto la manipolazione del wateriall o degli alimenti
PUd trasformarst bn attivitd di travaso se viene Llasciata al bandbino Liberta di agire.
Sart cura delle educatricl sviluppare proposte educative che consentano L'utilizzo di
wateriall e clbl sempre diversi nel vispetto delle varie fasce di eta.

AMBITO ESPRESSIVO

AL banbino place esprimerst Liberawmente attraverso Lutilizzo del colori, tuttavia o
quest’etd wown parliamo ancora di disegwo vero e proprio, ma di elaborazionl grafiche
spontanee attraverso Lle quall Ll banbinoe Lascia tracce di sé. AL bambint viene dato



Vopportunita di esprimerst attraverso diverse tecmiche quall L'utilizzo di pennellt,
spugne, tampont, cartoncind, coloranti naturall, materiale di viciclo. Le attivita di
tipo espressivo now sono, tuttavia, solo quelle grafico pittoriche: esse somo molteplict
e Ln particolare somo quelle che permettono al bambine di esprimere Le proprie
emozlonl attraverso un linguagglo diverso da quello verbale.

AMBITO LINGUISTICO

Fln dat primal glovnl di vita il bambino cevea di esprimerst com L mezzl che ha a
disposizione (planto) che gradualmente divervanno sempre plic articolati e
complessi. (L nido svolge un ruolo tmportante bn questo momento evolutivo e anche
le attivith savanwno volte a favorive sia la comprensione odel messaggl che ogni
bambino cl wmanda con L suol personall canall comunicativi che a stimolare il

passaggio graduale verso forme di comunicazione sempre plie complesse.

AMBITO COGNITIVO

Per educazione cognitiva e logien st intende una forma di educazione all’osservare,
al pensare, al viflettere, al comprendere, al parlare che si realizza in termind di
esperienza vissuta bnseritl all’interno di esperienze didattiche “strutturate” ma che
Lasciano al bambino La posstbilita di adattarsi e visolvere Le questiont poste secondo
gLl scheml mentall e le conoscenze che ha gio maturato. Tutto clo pone al cemtro delle
possibill proposte didattiche dell’educatrice L FARE del bambine n quanto
protagonista della sua esperienza e che ha come obiettivo primario Lo sviluppo

armonico della sua personalit.
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ESPERIENZE IN ITINERE DELLA PROGRAMMAZ IONE EDUCATIVA

Proporre wnn vasta ganumn di soport, colort e odort

- Utilizzare L senst per ampliare Le conoscenze e competenze det bambinl anche nel
campo dell’alimentnzione (caldo-fredolo, dolee e amaro, ecc.)

- Complere diverse azionl sul ctho (toceare, portarve alla bocea, schiacclare)
- Awilcinare L banbint ad alimentl come frutta e verodura.

NELLO SPECIFICO:
s Facelano Lo Spesa.

St tratta del gloco simbolico del wercatine della frutta e verdura, dove ogni
bantbino Liberamente potrt scoprive nell‘angolo della cucina frutta e verduwra messa

o O(Lsposiz’wme.
* Plglatura dell'wva e di varl fruttl. Estrarve il suceo.

La frutta ol stagione offre wotevoll e diverse possibilith alle educatricl di
oroanizzare placevoll e divertentl attivita tn cul il bambino & chiamato a scoprive e
psservave L diverst aspettl ol vari fruttl.

. Mawipotazéowe dellao pawwoccma.
Attivith per affinare Lo wmotricita fine.
< AttLvitn di man wipoLazLowe e tyavaso

Cow diverse tipologie di favina, dalla classica bianca a quella di mais fino a quella
di castagne.

« Timbort di frutta e verdura

Le educatricl taglieranmo con diverse forme della frutta ¢ della verowa che
diventeranno del timbri che L banmbint potranno intingere nel colore ¢ lmmergere sul

foglio.
* U cestino del tesorl a temn colnmvolgera diverse competenze tro cul LL tatto ed Ll
Linguaggio.

* La spremuta degll agrumd



Munltl di spremm@mml, a turno, st divertlranno a Spremere b sueeo e gustarlo

Lnsteme
* Attivith grafico-pittorica

Isplrata al fawmoso artista “Arcimboldo” che utilizzava frutta e verduwrna per “creave” L

Suol vltrattl.

- Stencll

utilizzando foglie di verdura e colorl L bambini st divertlranno ad lmprineere

Limpronta della watura sul foglio.
* Collane di pastn

L bambint coloreranmno primea La pasta pot La tnfileranno atutatl dalle educatricl, delle
perle di pasta swun filo.

- Sacehetto degli aromd

Scoperta olfattiva di basilico, salvia, rosmarino, thmo, lavanda... un arowmatico
sacchetto da portave a casa dove L bambint “metteranmno Ll nasino”.

« Plzza e schilacelata

Mmmpotazlowe dlpasta dipawe, measto miolto malleablle 6ptasmabite che L banmbind

gradiscono wolto, finalizzata alla preparazione di una pizza.

* Macedonin ¢ gelato



" Mawnipolazione di panwna montata, gelato, yogurt.
* La nostra facein

oonl bambine avrt a disposizione un platto e una serie di alimenti crudi a plecoll
pezzl. Scopo dell'attivita creare unn faccina nel platto costituita da carote, banana,
plselli per pol manglarsela, sfruttando L'aspetto Ludico dell'alimentazione.

(bn contbnuitn con L bambint della scuola dell’infanzin)

* Molte attivita in giardinoe

Presentuzione del Progetto alle Famiolie del nido e Laboratorio a teva:

lL glorno 14 Febbralo 2025 alle ore 1#:30, Ln un Lncontro al nido, Le educatricl ¢ Lo

Coovdinatrice Pedagogica Dott. Stmona Plerozzl avranno wodo di tllustrave al
genitorl Ln cosa consiste La progravumazione, la sua durata e evoluzione, ¢ come i
bambini saranno parte fowdamentale per la sua vealizzaziowne. Verranno
puntualizzatl L templ, gli oblettivi, le uscite sul tervitorio e le varie fast fino al
Laboratorio finale del 19 Glugno 2025.

Nell'oceasione verr chiesto agli adultl presentl di partecipare attivamente a un
‘aloco sensoriale” che avrit Lo scopo di far caplre appleno la finalith oella
prograommazione e gli obiettivi che bnsteme (adultl e bambini) cl auspichiamo di
ragoiungere.

A CHI SIRIVOLGE LA PROGRAMMAZIONE: UL progetto sarn destinato a tuttl L
bambint e le famiglie del wido; si differenziermnno gli oblettivi e le attivith welle
singole esperienze a secondla della fascia d'eta.

TEMPlI DELLA PROGRAMMAZIONE: L progetto sava vealizzato well’anno
educativo 2024/2025, da febbralo a giugno, e st concludern con un Laboratorio
conclusivo dedicato esclusivamente alle wostre famiglie. Le attivith verranino

Proposte con cadenza settimanale.



SPAZI UTILLZZATI: il progetto st svolgera all’interno della seziowne o tn glardine
bn bose alle esigenze delle attivita che, di volta in volta, saranno proposte dalle

educatriel.

MODAUTA’ DI ATTUAZIONE: Le attiviti saranno proposte a plecoll gruppl, a tuttl
L bamtbint contemporaneamente o, su NeCcessitn per L pla p’wcotl, LA CON U rapporto

1:1.

RUOLO DELLE EPUCATRICI: Creare wun contesto facilitante dal punto di vista
pratico ma anche emotivo che favorisea Lapprendimento, la comunicazione e la
relazione tra L bambinl. Ascoltare e sostemere L bambint wnelle Lovo esperienze, dando
al momento opportuno gli stinmoll glusti per complere passt avantl e rvestituire un
significato plic pleno alle Lovo esperienze. Documentare e valorizzare L processi di
apprendimento del banbind.,

PERSONE COINVOLTE: (L progetto ¢ interamente dedicato al bambint ¢ alle
famiglie del nido. Bntrambi saranno protagonistl attivi e saranno chimmati a plic
riprese a partecipare alle varie fast. Anche tutto il personale educativo e ausiliario
partecipertt attlvamente a tutte Le proposte educative e afflancherd L bantbini ogni
qualvolta Lo riterrit opportuno sia come figurn di viferimento sia come sogoetto

promotore oL esp@r’wwza.

STRUMENTL DI DOCUMENTAZIONE: verra utilizzata prevalentemente Lo
macching fotografica. Durante Le attivith L bambinl verranno riprest attraverso delle
fotografie. uanto prodotto datl bambint verrd raccolto e docuumentato alle famiglie
attraverso pannelll espositivi (mostra) e restituito a fine Progetto Ln chiavetta.

/"b .Q/' SHE



Uscita sul territorio:

Uesperienza dell’uscita nel tevritorio & sevapre, per L bambind, occastone emozionante
di crescita. calpestare Le vie del paese, nel vero senso della pavola, uscive dalle mura
del nido e poter vedere tutto clo che ¢'e intorno ¢ esperienza completa e unica. Ancor
plic se il luogo da raggiwngere & wn vero e proprio MERCATO DELLA FRUTTA.

Avremo wodo di vecarcl, a pledl, bn cordata, in Plazza Cesare Battisti a San
Glovannl V.no, per osservare da victno wn vero banco di frutta e verduwra. A turno ¢
bn plecoll gruppl, tuttl L bandbind varranno accompagnatt bn questa esperienza.

Laboratorio di fine Progetto:

A conclustone, Lin data 19 Giu@wo 2025, banmbinl e adultl saravno accoltl dalle

educatrict nel bellissimo glardine della wostra scuola dove tuttl tnsieme avremo
modlo ol preparare una sfiziosa werenda a base di wacedonia, centrifughe,
sprevaute, Yyogurt alla frutta e sehiacelate alla verdura.

CONCLUSIONI

ool programmazione educativa che st rispettlt ha la presunzione di lasciare una
trocein bndelebile nel singolo soggetto e di permettere al bambino di conoscere bn

moolo p’u)t bntimo quel determinato argomento.



L'OMS (Organizzazione Mondiale della Sanita) e la FAO (Food Agriculture
Organization), definiscono leducazione allmentare come:

“ Il processo informative ed educativo per mezzo del quale si persegue il generale
miglioramento dello stato Al nutvizione degli individui, attraverso la promozione
ai adeguate abitudini alimentari, Leliminazione dei comportamenti alimentari non
soddistacenti, Lutilizzazione Al manipolazioni piu igieniche degli alimenti ¢ un
efficiente utilizzo delle risorse alimentari.

Se ¢ vero che, come nol crediamo, i Nidp debba essere quel luogo nel quale ogni
bambino che Vi accede debba poter trovare la giusta dose AL competenza,
professionalita e quindi, qualita educativa ... non ci resta che sperare che Lintento
Al questa programmazione arvivi alle nostre famiglie come una Vera ¢ proprid
macedonia ricea AL esperienze, scoperte ¢ proposte...o9gi a4 wisurd Al bambino...
Aomani dell’adulto che sara.

Le educatrict

Mavtinga, Crlsting, Betty



